Recept

Wildoogst Thee

- (gedroorde) dennennaalden

- (gedroogde) piologiscne
appelschnillen

- (gedroorde) rozenbottels

‘Winters warm’

Koo« de ingredienten in water en laat net een nalf
aurtje trexwen. Hoe langer de tnee trext, des te
sterxer wordt de smaax. Laat de afzuicgxap uit:
net nele nuis «xrijgt een rustgevende cLeur. andere
(cedroocgde) fruitsoorten xunnen ook door de thee.

Thee van dennennaalden is ers smavelijx en
verwarmend. Daarnaast bpevalt deze tnee meer vitamine C
dan de meeste citrusvrucnten.

@Elsje Bruijnesteijn @onkruidbestaatniet



Recept

Dennen Slaolie

- FPaar nanden vol
dennennaalden, van
taxjes ontdaan
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- Ulijfolie., of andere
oliesoort naar smaax

"Yoor citroenachtige salades’

Vul een afsluitpare pot met
dennennaalden. Laat ongeveer 2.5
centimeter ruimte over aan de povenxant.
Overciet de naalden met olijfolie of een
andere slaolie naar smaax tot de naalden
roed onder staan. Slkuit de pot af en

laat net 1 tot 2 wexen staan op een F )
soed

donxere warme plex, zodat de smaax
in de olie xan trexxen.

Je xunt de slaolie als basis gebruiken ,
voor dressings.

@onkruidbestaatniet



Recept

Evergreen Badzout

- Grof zeezout,
nimalaya zout,
pitterzout of dode
zeezout

- Dennennaalden, van
taxjes ontdaan

‘Baden in bosgeur’

Mix het zout en de naalden door
elxaar in een pot. Laat dit 3 weken
afcsedext op een donxere plex staan.

Spoel een paar lepels zout onder een
warme <«raan in net bvad.

Je xunt de dennennaalden heel fijn
na<zen, pijna tot poeder., zodat
ze met net water mee net riocol in
spoelen. Wanneer Jje ze neel laatl,
doe net padzout dan pij gebruix in
een stoffen netje zodat de naalden
niet door de afvoer xunnen spoelen.

@onkruidbestaatniet



Recept

Dennentopjesmosterd

- 100 g£r dennentopjes

- 1-2 eetlepels rogcemeel
- 60 gr mosterdpoeder

- 150 ml witte wijnazijn

- 20 gr noning

- 1 theelepel zeezout

‘Verfrissend en pittig’

Doe alle ingredienten in een v“om en mix dan met een
mixer tot een niet al te fijne pasta. Doe wvervolgens
in steriele potjes en laat net 1 weex trewxxen op een
zoele en donvere plaats. Na net aanbrexen is deze
mosterd nog 3 maanden noudpbaar in de xoelxast.

@onkruidbestaatniet



